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Wprowadzenie

W otorynolaryngologii jednym z najczestszych, codziennie
spotykanych probleméw jest przejéciowo lub stale obnizona
jakos¢ struktury i funkcji bton §luzowych. Stan ten wystepuje
w przebiegu ostrych i przewleklych infekcji gérnych drég
oddechowych, zaburzeniach hormonalnych, wskutek dziata-
nia lekéw oraz innych czynnikéw chemicznych, a takze
fizycznych. Wsréd tych ostatnich szczegdlng role odgrywa
promieniowanie jonizujgce, stosowane w radioterapii nowo-
tworéw glowy i szyi [1-4].

Oprécz leczenia przyczynowego, o ile to mozliwe, we
wszystkich przypadkach wskazane jest stosowanie lekéw
wspomagajgcych. Wéréd réznych dostepnych preparatéow
znajdujg sie te, w ktérych skladzie sg zwigzki chemiczne
syntetyczne albo naturalnego pochodzenia. Dostepne sg
takze preparaty zawierajgce oprécz leku syntetycznego sub-
stancje pochodzenia roslinnego, stosowane jednak zwykle
jedynie jako dodatki smakowe lub dodawane z przyczyn
technologicznych.

Problemem wspoélczesnej medycyny ambulatoryjnej jest
zbyt agresywna farmakoterapia, w tym w szczegélnosci nad-
uzywanie antybiotykéw i sterydéw. Te ostatnie szeroko
promuje sie takze w niepowiktanych, infekcyjnych stanach
zapalnych gardta i to coraz mlodszym pacjentom, w dazeniu
do jak najszybszego zlikwidowania bélu [5-8]. Sktania to do
refleksji nad powrotem do metod naturalnych lagodzenia
bdlu i dyskomfortu w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta.

Leki oparte na skladnikach naturalnych sg polecane
w szczegélnoSci w medycynie ambulatoryjnej, z uwagi na
ich bezpieczenstwo i rzadziej wystepujace dzialania niepo-
zgdane, substancje czynne wystepujg bowiem w tych prepa-
ratach w mniejszych stezeniach niz w ich odpowiednikach
syntetycznych. O zaletach niektérych z nich moze $wiad-
czy¢ to, ze kora wierzby purpurowej (Salix purpurea) zawiera
naturalng salicyne, ktéra w przeciwienstwie do kwasu
acetylosalicylowego nie ma grupy acetylowej i dlatego dziata
jedynie przeciwgorgczkowo, bez charakterystycznego dla
aspiryny efektu w postaci hamowania agregacji pltytek krwi
czy draznienia blony Sluzowej zolgdka. Standaryzowane
wyciagi z kory wierzbowej majg poréwnywalny efekt prze-
ciwbdlowy i przeciwgorgczkowy jak syntetyczne preparaty
zawierajgce kwas acetylosalicylowy [9]. Preparaty z owocéw
dzikiego bzu czarnego (Sambucus nigra) i lipy drobnolistnej
(Tilia cordata) dzialaja przeciwgoraczkowo i o 4 dni skracajg
czas utrzymywania sie dolegliwo$ci w przebiegu grypy
w poréwnaniu z placebo [10].

Na podstawowg role roélin leczniczych w medycynie
starozytnego Egiptu wskazuje papirus Ebersa, pochodzacy
z XVI wieku p.n.e. Wymienionych w nim jest kilkaset roslin,
z ktérych sporzadzano leki. Zwolennikiem ziololecznictwa
byt Hipokrates, stosujacy w swojej praktyce ponad 200
roslin, ktére zalecat uzywac bez zadnej obrébki.

Traktowane przez dlugi czas jako medycyna alterna-
tywna leki pochodzenia roélinnego zostaly zaaprobowane
w wieku XX za sprawg dziatan francuskiego lekarza Henri
Leclerca (1870-1955). Medycyna oparta na faktach zaaprobo-
wala fitofarmaceutyki po szeregu wlasciwie przeprowadzo-
nych badan klinicznych oraz ich metaanaliz. Leki oparte na

pochodnych roslin leczniczych stosowane sg we wspbdlczes-
nej medycynie w ostrych lub przewleklych zapaleniach
o lekkim lub $rednim nasileniu samodzielnie albo tez we
wszystkich stanach zapalnych jako leki wspomagajace.
Stosowane s3 takze w prewencji, rekonwalescencji i poprawie
czynnosci tkanki [11, 12].

W niniejszym artykule zostang omoéwione jedynie leki,
ktérych gléwnym lub jedynym skladnikiem jest surowiec
naturalny (rosliny, wosk pszczeli), w szczegblnosci preparaty
dostepne na rynku krajowym.

Istotng trudnoécia w przygotowaniu niniejszego prze-
gladu byla jakos¢ dostepnego piSmiennictwa. Nadal stosun-
kowo niewiele prac naukowych z zakresu fitomedycyny jest
publikowanych w renomowanych, zachodnioeuropejskich,
amerykanskich lub japonskich czasopismach medycznych.
Wiele badan nad skutecznos$cig tych preparatéw nie zostato
przeprowadzonych wedlug metodyki o wysokim stopniu
rekomendacji wedlug zalecen medycyny bazujgcej na fak-
tach (EBM). Dodatkowym argumentem nakazujgcym trzezwg
ocene przedstawianych zalet preparatéw naturalnych jest
to, ze ich dzialanie czesto wykazano jedynie in vitro.
W spisie pi$émiennictwa uwzgledniono zatem z koniecznosci
takze tytuly mniej znane, z krajéw byltego ZSRR lub Dale-
kiego Wschodu. Mimo oczywistej rezerwy, z jaka nalezy
traktowac takie doniesienia, trzeba takze uwzgledni¢ fakt, ze
wlasnie dalekowschodnia medycyna od wiekéw bazowata
na terapii naturalnej, w tym fitoterapii, osiggajac w tej
dziedzinie niepodwazalne sukcesy.

Zastosowanie surowcéw naturalnych w lekach
przeznaczonych do stosowania na blony Sluzowe
jamy ustnej, gardla i krtani

W ostrych i przewleklych stanach zapalnych jamy ustnej
i gardla zastosowanie znajdujg preparaty przygotowane
z nagietka lekarskiego (Calendula officinalis) oraz z rokitnika
zwyczajnego (Hippophaé rhamnoides). Oleiste wyciggi z tych
ro$lin wykazujg dziatanie antyseptyczne (przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne), przeciwzapalne, immunostymulujgce
i antyoksydacyjne. Przy$pieszajg regeneracje nablonkow,
gojenie ran, aft, procesy regeneracji tkankowej. Wynika to
z aktywnosci zawartych w nich flawonoidéw, karotenoidéw,
saponin tréjterpenowych, kwaséw oleinowych, polisachary-
déw i olejkéw eterycznych nagietka oraz estru glicerolowego
kwasu oleinowego, linolowego, linoleinowego, fitosteroli,
fenoli, kwasu palmitynowego, lanoliny, witaminy E, fosfoli-
pidéw, betainy i choliny rokitnika [13, 14]. Polecane sg takze
w stanach odynofagii po zabiegach chirurgicznych w obrebie
jamy ustnej i gardla. Zmniejszajg ryzyko péznych krwawien
po tonsillektomiach, utatwiajac odwarstwianie sie widkniko-
wego nalotu [15, 16]. Wykazano efekt bakteriostatyczny
preparatéw z rokitnika, szczegdlnosci wobec bakterii G(-)
(Puupponen, Inaev, Nikulin). Efekt immunostymulujacy
wykazano na myszach.

Polisacharydy zawarte w nagietku stymulujg fagosytoze
ludzkich makrofagbw w warunkach in vitro [17] oraz
w organizmie myszy [18]. Esencja oleista oraz wyekstraho-
wane flawonoidy i terpeny hamujg in vitro wzrost wielu
bakterii (Bacillus subtilis, Escherichia coli, Staphylococcus aureus,



148 POLSKI PRZEGLAD OTORYNOLARYNGOLOGICZNY 2 (2013) 146-158

Pseudomonas aeruginosa S. aureus, Sarcina lutea, E. coli, Kleb-
siella pneumoniae) i grzybéw Candida albicans (Janssen, Tarle).
W doswiadczeniach na zwierzetach potwierdzono dzialanie
przeciwobrzekowe [19], a w badaniach na plodach kurczat
efekt naczynioproliferacyjny obserwowany w blonie owod-
niowej [20].

Olej z pomaranczy gorzkiej (Citrus aurantium) zawiera octan
linalylu, linalol, seskwiterpeny («-trans-bergamoten, kariofi-
len, humulen, p-farnezen, B-bisabolen), terpeny (limonen,
p-cymen, y-terpinen, felandren, pinen a i b), furanokumaryny
(bergamotyn, bergapten, cytropten, bergaptol, izopimpinelina,
ksantotoksyna, 7-metoksy-5-gerano-oksykumaryna). Sktadniki
tego oleju dzialajg przeciwzapalnie, w szczegdlnosci
w infekcjach grzybiczych, a takze fotouczulajgco [21].

Andrographis paniculata to roslina z Azji poludniowo-
-wschodniej, tzw. indyjskie echinacea albo ,krélowa gorz-
kich ziét”. W Chinach jest stosowana w leczeniu zapalenia
krtani oraz reumatoidalnego zapalenia stawéw. Wtasciwosci
przeciwzapalne tej rosliny zostaly potwierdzone w wielu
badaniach [22]. Sadzi sie, ze pod jej dzialaniem dochodzi do
hamowania aktywnos$ci mediatoréw stanu zapalnego (TNF,
interleukiny, interferon, tlenek azotu, prostaglandyny).
Skraca czas ustepowania ostrych objawéw w popularnym
przezigbieniu. Stosowana jest szeroko w medycynie zachod-
niej od czasu epidemii hiszpanki w roku 1918.

Jako leki tagodzace dolegliwosci bélowe i zmniejszajgce
stan zapalny jamy ustnej i gardla sa stosowane napary
z szalwii lekarskiej (Salvia officinalis), tymianku (Thymus
vulgaris) lub rumianku (Chamomilla recutita) [11]. Na rynku
europejskim sg takze dostepne preparaty skojarzone, jak
Imupret® w postaci drazetek do ssania (Bionorica AG,
Neumarkt, Germany). Lek ten, ktéremu przypisuje sie¢ wlas-
ciwosci przeciwzapalne i immunostymulujace, zawiera pra-
woslaz lekarski (Althaea officinalis), kwiat rumianku, kore
debu szyputkowego (Quercus robur), liscie orzecha wloskiego
(Juglans regia), ziele mniszka lekarskiego (Taraxacum offici-
nale), ziele skrzypu polnego (Equisetum arvense) kwiat
krwawnika pospolitego (Achillea millefolium) [23].

Kolejne rosliny lecznicze o wlasciwosciach przeciwbakte-
ryjnych to nasturcja ogrodowa (Tropaeolum xhybridum)
i korzen chrzanu pospolitego (Armoracia rusticana). Roéliny te
zawierajg oleje musztardowe, o wykazanym dziataniu prze-
ciwko bakteriom, grzybom i wirusom [11, 24-26]. Lek skoja-
rzony Angocin® (REPHA GmbH Biologische Arzneimittel,
Langenhagen, Niemcy) zawiera sktadniki tych roslin.

Nagietek i korzen pelargonii (Pelargonium) sg z powodze-
niem stosowane z infekcjach gardtla, tchawicy i oskrzeli [27].
Majg dzialanie antybakteryjne, antywirusowe i sekretoli-
tyczne [28].

Kaszel towarzyszacy stanom zapalnym gardla jest nie-
kiedy trudny do opanowania. Leki wspomagajace leczenie
majg zastosowanie zwlaszcza w pierwszej fazie tego kaszluy,
charakteryzujacej sie suchoscig blony Sluzowej i silnym
bélem, nasilajgcym sie podczas kaszlu. W momencie poja-
wienia sie kaszlu wilgotnego, produktywnego, niektére prepa-
raty roslinne zmniejszajg ilos¢ wydzieliny [11]. Znane leki
przeciwkaszlowe, alkaloidy opiatowe dzialajagce osrodkowo,
moga by¢ z powodzeniem zastgpione w wiekszosci przypad-
kéw roélinnymi, zawierajagcymi polisacharydy. Hamujg one
nadreaktywnos$¢ $luzéowki na czynniki draznigce poprzez

stworzenie ochronnej powloki. Zawarte w nich polisacharydy
tworzg powloke adhezyjna. Jej skutecznos¢ wykazujg kontro-
lowane badania kliniczne, z podwoéjna $lepg préba [29].
Preparaty takie powstaja na bazie kory wigzu angielskiego
(Ulmus procera), korzenia lukrecji gtadkiej (Glycirrhiza glabra),
korzenia prawoslazu, liScia babki lancetowatej (Plantago lan-
ceolota) lub ptucnicy islandzkiej (Cetraria islandica). Znaczna
liczba réznorodnych zwigzkéw Dbiologicznie czynnych
w plesze ptucnicy kieruje ku niej coraz wieksze zainteresowa-
nie. Wykazano jej wlasciwosci przeciwbakteryjne, przeciw-
grzybiczne, przeciwwirusowe, ponadto ostaniajgce (powleka-
jace blone S§luzowa), przeciwzapalne, przeciwwymiotne,
przeciwpotne, a takze antyoksydacyjne, promieniochronne
i fotouczulajgce [30].

Dziatanie wykrztusne z kolei wykazujg kwiaty pierwiosnka
lekarskiego (Primula officinalis), ziele tymianku, blusz-
czu pospolitego (Hedera helix) i dziewanny wielkokwiatowej
(Verbascum densiflorum). [31]. Zawierajg one saponiny zmniej-
szajace lepkos¢ Sluzu i dzialajg pobudzajaco na aktywnosé
rzesek, a takze wykazujg efekt antyzastoinowy i bronchospa-
smolityczny [11]. Kombinacje lekéw mukolitycznych
i sekretolitycznych (wyksztusnych) zawiera np. Equisil®
(Gustav Klein GmbH & Co KG, Zell am Hamersbach, Niemcy).
Rézne badania wykazaly podobny lub lepszy efekt terapeu-
tyczny ziolowych ekspektorantéw zawierajgcych tymianek
i pierwiosnek w poréwnaniu z syntetycznymi, jak acetylocy-
steina czy ambroksol [32, 33]. Mentol otrzymywany z miety
dziala przeciwkaszlowo i przynosi uczucie przyjemnego
ochtodzenia przez draznienie receptoréw zimna w blonie
§luzowej gardta [34].

Stany zapalne jamy ustnej w przebiegu infekcji wirusem
Herpese simplex mozna prébowaé tagodzi¢ preparatami
pochodzenia roslinnego. Lis§¢ melisy lekarskiej (Melissa offici-
nalis) i klgcze rzewienia lekarskiego (Rheum officinale) majg
skuteczno$¢ podobng do acyklowiru, jesli preparat z niej
sporzadzony zostanie podany w pierwszych 8 godzinach
infekcji wirusem opryszczki [35-38].

Mirt (Myrtus communis) zmniejsza bolesno$¢ aft
i nasilenie zmian patomorfologicznych w tej chorobie [39].
Propolis (wosk pszczeli) zmniejsza wystepowanie nawroto-
wej aftozy [40].

Esencja oleju tymiankowego poteguje przeciwgrzybicze
dzialanie amphoterycyny B in vitro [41]. Kwiat rumianku,
mirtu, liS¢ szalwii, ziele tymianku wykazujg skutecznosc
w kandydiazach [42].

Rosliny astrowate majgce dzialanie przeciwzapalne
i slabe antyseptyczne, stymulujg silnie procesy odnowy
tkankowej, jak kwiat arniki gérskiej (Arnica montana), lis¢
morwy (Morus), czapetka pachnaca (Syzygium aromaticum)
i pieciornik gesi (Potentilla anserina) stosowane sg w zapale-
niach jamy ustnej, a takze podawane w postaci wyciagdw
oleistych wywotujacych efekt wykrztusny i przeciwbakte-
ryjny [42, 43].

Wspomaganie gojenia ran przy zastosowaniu fitofarma-
ceutykéw takze mozna uzna¢ za uzasadnione. Propolis
in vitro dziala stymulujgco na aktywnos$é keratynocytéw, co
moze przy$pieszac gojenie sie ran [44]. Jest takze skuteczny
W gojeniu oparzen, ran $luzéwek i skéry, zmian popromien-
nych na skérze czy Sluzéwkach zmianach po chemioterapii
[45-47].
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Tabela I - Zestawienia dostepnych na krajowym rynku preparatéw na bazie roslinnej, stosowanych w terapii stanéw
zapalnych jamy ustnej i gardla

Table I - Register of available in Poland vegetable-based formulations used in the treatment of inflammatory conditions of the

mouth and throat

Nazwa handlowa Postac Sktad Informacja i zalecenia producenta
Septosan saszetka liS¢ szatwii, liS¢ miety, ziele tymianku stany zapalne jamy ustnej i gardia, zapalenie dzigset
Larimax T aerozol  olej z nagietka, olej z rokitnika zwyczajnego stany zapalne blony Sluzowej jamy ustnej i gardia,
leczenie zadrapan skéry, ran, oparzen
Pneumovit aerozol  1is¢ szalwii, chlorek sodu, jodki, kwas metaborowy, polecany szczegélnie w infekcjach wirusowych
mangan, wapn i bakteryjnych oraz stanach alergicznych w obrebie
jamy ustnej i gardla, po zabiegach
stomatologicznych, w nawilzaniu i oczyszczaniu
Sluzéwki jamy ustnej i gardla, wysitek gtosowy
Gardlox aerozol  wyciag z mchu irlandzkiego, polisorbat, olejek w podraznieniach i suchosci btony Sluzowej jamy
miety pieprzowej, olejek eukaliptusowy, olejek ustnej i gardta spowodowanych dziataniem zbyt
tymiankowy, panthenol, ekstrakt z mirry, sukraloza, niskich/wysokich temperatur, klimatyzacja,
aromat z czarnej porzeczki, olejek gozdzikowy zanieczyszczeniami powietrza, wysitkiem glosowym
Glosal aerozol  wycigg z mchu irlandzkiego, glikolowe aromaty dzialanie nawilzajgce, zmiekczajgce, odzywiajace,
naturalne, sole mineralne: chlorki, przeciwzapalne i bakteriobdjcze
wodorofosforany, sorbitol, gliceryna, guma
ksantanowa, woda oczyszczona
Tonimer wyciagg z mchu irlandzkiego (czerwonych alg), silne dziatanie nawilzajgce, oczyszczajace,
chitosan, chlorek cetylpirydyny, wyciag tagodzace i bakteriostatyczne, likwiduje stany
z drzewa herbacianego zapalne blon Sluzowych, wspomaga odbudowe
nabtonka blon §luzowych. dziala przeciwbakteryjnie
i przeciwgrzybiczo, wspomaga réwniez metabolizm
komérkowy i mikrocyrkulacje
Api-Gardin, aerozol  ekstrakt z kitu pszczelego poprawia funkcjonowanie gardta i krtani, hamuje
Videpol, rozwdj niekorzystnych drobnoustrojéw jamy ustnej,
Propolis, gardla i gornych drég oddechowych, zalecany
w przypadku wystepowania uczucia pieczenia
lub suchosci w jamie ustnej i gardle
Propolis forte aerozol, ekstrakt z kitu pszczelego, wyciag wspomaga leczenie bakteryjnych i grzybiczych
plyn z gorzkiej pomaranczy, miety pieprzowej i dzikiej infekeji jamy ustnej, gardta i krtani, pomaga
zwalczaé stany zapalne jamy ustnej, gardta i krtani
towarzyszace grypie, przeziebieniom (infekcjom
kataralnym), wplywa kojaco na gardlo, tagodzi
podraznienia, obrzeki, zaczerwienienia, pomaga
utrzymac¢ dobra kondycje zeboéw i dzigset
Propolisol plyn ekstrakt z kitu pszczelego dzialanie przeciwzapalne, przy$piesza regeneracje
tkanek skracajgc okres gojenia sie uszkodzen skory;
stosowany miejscowo na skoére bez rozcienczania
oraz do plukania i pedzlowania jamy ustnej i gardta
Tinctura salviae plyn nalewka z lisci szatwii lekarskiej do ptukania i przemywania jamy ustnej
Argol Essenza aerozol  oleje z melisy lekarskiej, cynamonowca chinskiego, =~ w stanach zapalenia gardla, zapalenia przyzebia,
Balsamica gozdzikéw, tymianku pospolitego, cytryny, osndwki  kaszlu, chrypce, podraznieniu strun gtosowych,
muszkatolowca, kolendry siewnej, miety pieprzowej cuchnieniu z ust u palaczy, zastosowany na skére
i mentolu naturalnego zmniejsza swedzenie po ukagszeniu owadéw lub
dotknieciu pokrzyw
Salvigol aerozol  wodno-alkoholowy wycigg z mirry, liofilizowany preparat wspomagajacy o dzialaniu ochronnym,

wielofrakcyjny wyciag z lisci szatwii lekarskiej,
zel z lisci aloesu zwyczajnego poddany procesowi
dehydratacji, olejki esencjonalne z miety
pieprzowej i cynamonowca

stosowany w celu tagodzenia stanéw podraznienia
w obrebie gardla, przynosi ulge w wystepujacych
w takim przypadku objawach jak suchos¢,
pieczenie oraz trudnos$ci w potykaniu

Dziatanie kojgce wykazuje ozonowany olej z oliwek nakla-
dany na rany czy przetoki skérne [48-51]. Wspominany juz
nagietek ma dzialanie immunostymulujgce, cytotoksyczne,
przeciwobrzekowe, przeciwbakteryjne, a takze przySpiesza-
jace fagocytoze oraz migracje granulocytéw w poradiacyjnym
zapaleniu skéry, owrzodzeniach zylnych czy ranach poopera-
cyjnych [52-56].

Udokumentowang aktywnosé immunostymulujgcg ma wiele
roélin. Ich glikoproteiny o rozgalezionych tancuchach arabi-
nogalaktonowych majg zdolnos¢ aktywowania i nasilania
zdolnosci fagocytozy komérek Browicza-Kupffera, zwiekszaja
uwalnianie interleukiny-1, interferonu, pobudzajg proliferacje
limfocytéw B, stymulujg synteze immunoglobulin w plazmo-
cytach. Nasila to odpowiedZ komérkowsa i humoralng. Rosliny



150 POLSKI PRZEGLAD OTORYNOLARYNGOLOGICZNY 2 (2013) 146-158

zawierajgce takie zwigzki chemiczne to jezéwka purpurowa
(Echinacea purpurea), zywotnik (Thuja), sadziec konopiasty
(Eupatorium cannabinum), sadziec przero$niety (Eupatorium per-
foliatum), dzikie indygo (Baptisia tintoria), rumianek, wigzéwka
blotna (Filipendula ulmaria) i pelargonia.

Efekty uboczne po radioterapii nowotworéw glowy i szyi
czesto ogniskujg sie w jamie ustnej. Zapalenie poradiacyjne
cechuje kserostomia, rozlany rumien, spaczone poczucie
smaku, dysfagia, zaburzenia artykulacji oraz cuchnienie
z ust [57, 58]. Zapalenie blony $luzowej jamy ustnej jest
powiklaniem radioterapii, niekiedy ograniczajagcym dawke
promieniowania. Zmiany zapalne sg bolesne, utrudniajg
zywienie i istotnie obnizajg jako$¢ zycia. Zwigksza sie takze
ryzyko miejscowych nadkazen, przez co wzrastajg koszty
leczenia. Istotnym problemem s nadkazenia grzybicze.
Postepowanie polega na tagodzeniu bélu, odpowiednim
zywieniu i higienie jamy ustnej. Istotna rola przypada lekom
wspomagajgcym regeneracje blony Sluzowej [1-3]. Opieka
nad pacjentami w tym stanie uwzglednia¢ musi higiene
jamy ustnej, unikanie pokarméw goracych i draznigcych,
leki miejscowo stosowane na blone Sluzowa jamy ustnej
i gardla, leki przeciwbdélowe podawane miejscowo i ogdlnie.
Oprécz rutynowo stosowanych plukanek antybakteryjnych
do ust, lubrykantéw, lekéw miejscowo znieczulajgcych (lido-
kaina, benzydamina, opioidy) mozna dotgczyé leki pocho-
dzenia roslinnego. Polecana jest np. emulsja rumiankowa.
Zawiera ona chamazuleny wykazujace dzialanie przeciw-
zapalne, levomenol o dzialaniu przeciwzapalnym, spazmoli-
tycznym, antybakteryjnym, polyiny i flawonoidy dzialajgce
dodatkowo spazmolitycznie [57]. Niestety wyniki badan
klinicznych sg niejednoznaczne: badanie przeprowadzone
bez grupy kontrolnej wykazalo wprawdzie pozytywny efekt,
w postaci szybszego ustepowania dolegliwosci bdlowych,
jednak inne badanie, z grupa kontrolng i placebo nie
wykazalo w tym zakresie istotnej réznicy [57].

Do stosowania na zmiany w gardle, powstale w trakcie i po
radioterapii, producent zaleca wspomniany Larimax T. Prepa-
rat zawiera olej z nagietka i rokitnika zwyczajnego. Pokrywa
on $luzéwke warstewky $liskiej powloki, ktéra chroni takze
przed draznigcym dzialaniem pokarméw. Zawarte w niej
saponiny i fosfolipidy (zwigzki powierzchniowo czynne) oraz
sylimaryna, sterole, kwasy omega-3 (substancje nawilzajgce),
stwarzajag na powierzchni blony $luzowej warunki fizyko-
chemiczne zblizone do naturalnych [59].

U poddawanych radioterapii pacjentéw korzystne dziala-
nie protekcyjne, poprzez wlasciwosci swoje przeciwutlenia-
jace, wykazuje witamina E [60]. Witamina E zawarta
w rokitniku ma wykazywaé wlasnie takie dzialania: myszy
poddane letalnej dla 100% populacji dawce promieniowania,
przezywaly w 82% [61].

Zeni-szen (Panax ginseng) ma wspomagaé regeneracyjne
procesy po radioterapii, mierzone tak parametrami ogélnou-
strojowymi (biatka osocza, leukocytoza), jak i miejscowa
poprawg [62-64].

Na rynku polskim dostepnych jest kilkanascie produk-
téw, ktérych jedyng lub gléwng substancje czynng stanowig
zwigzki chemiczne wyizolowane z roslin leczniczych
(Tab. I). Krétka charakterystyke roélin leczniczych, z ktérych
zostaly wyprodukowane, wraz z omodwieniem ich wtasci-
wosci zawiera tabela II [65, 66].

ow

tan

ii s

tosowanych w terap

innej, s

i

1€ ros

N
S
2
P
<}
3
@
2
©
-
&
Q,
]
-
g,
5
&
<l
2
g
2
g
i
P
a
<
(34
>
[=]
g,
¥
(2]
o
o
8
o
o
N
@
S
<
(9]
)
Q
&
3
)
=}
&
g
()]
<
(34
>
N
-
<]
N
>
2
£
]
o
-
@
X
[
(2]
e
d
g
X
o
-
&
=
(]
I
L
8
®
[_.

dla

ejigar

Table II - Characteristics of available in Poland medicinal plants of plant-based formulations used in the treatment of inflammatory conditions of the mouth and throat

zapalnych jamy ustn

Zwigzki chemiczne Aktywno$¢ biologiczna

charakterystyka botaniczna

Nazwa polska
i lacinska

Wyciagi z liSci dziatajg przeciwzapalnie, pod ich wplywem
zmniejsza sie przekrwienie bton §luzowych, stabng drobne

krwawienia z uszkodzonych lub nadmiernie rozszerzonych
naczyn krwiono$nych, przeciwbakteryjnie i estrogennie

olejek eteryczny, ktérego gtéwnymi

Pochodzi z wybrzeza Morza Srdédziemnego. Jest

Szalwia lekarska

sktadnikami sg tujon, cyneol, kamfora,

zimozielonym pétkrzewem o silnie rozgatezionych

(Salvia officinalis)

borneol, pinen, lakton karnozol, garbniki,
saponiny, triterpeny, germakranikol,

flawonoidy

todygach, lancetowatych liSciach i jasnofioletowych

kwiatach. W lecznictwie stosuje sie liScie szalwii (Salviae

folium).

pobudzajac zbyt skape miesigczkowanie. Majg rowniez lekkie

krzycowe.

Sciwosci przeciwcu

wia

Glikozydy fenolowe dzialajg przeciwzapalnie,

glikozydy fenolowe (salicyna, salikortyna,
populina), olejki eteryczne, garbniki,

flawonoidy i sole mineralne

lach nad rzekami i potokami. Jest to

$nie w zaro$
wysoki krzew poczatkowo o purpurowych potem

Ro!

Wierzba purpurowa

przeciwgorgczkowo, przeciwbélowo i przeciwbakteryjnie.
Zwigzki salicylowe hamuja procesy zapalne w stawach

i mieéniac

(Salix purpurea)

o zielonoszarych pedach, topatkowo-lancetowatych

h. Garbniki dzialajg przeciwbakteryjnie,

liciach i kotkowatych kwiatostanach. W lecznictwie

stosuje sie kore wierzby (Salicis cortex).

przeciwzapalnie i przeciwzakrzepowo. Majg rowniez

biuegunkowe i przeciwpotowe.

Sciwosci przeciw

wla
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